Jadłospis  12.06.2023-16.06.2023
	
	Poniedziałek
12.06.2023 r.
	Wtorek
13.06.2023 r.
	Środa
14.06.2023 r.
	Czwartek
15.06.2023 r.
	Piątek
16.06.2023 r.

	Śniadania 
	Bułka paryska z masłem, pomidor szczypiorek 
konfitura kakao/herbata 

	pieczywo mieszane z masłem
parówka z wody
natka pietruszki
dżem
kawa na mleku/herbata
truskawki
	Bułka maślana z masłem twarożek z owocem/szczypiorkiem
powidła
bawarka/herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
polędwica drobiowa,ser żółty
sałatka z pomodora I cebulki
salata, szczypiorek
kawa zbożowa na mleku/herbata
	Chleb wiejski z masłem
jajecznica ze szczypiorkiem
kawa inka/herbata


	Obiady
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Frytki
kuleczki  wieprzowe, sos keczupowo-majonezowy
sałata z koperkiem i oliwa
woda z miętą,cytryną i miodem
	Zupa pomidorowa z grzankami
Mix kasz
bitka drobiowa w sosie własnym
surówka z kapusty młodej  
 woda z cytryną
	Rosół  z warzywami
ziemniaki z soczewicą
kotlet mielony
sos własny
salatka z buraczka
woda z cytryną I miodem
	Barszcz ukraiński z ziemniakami
ziemniaki
pałeczka z kurczaka
sos własny
surówka z marchewki, pora I jabłka
woda z miodem I imbirem
	Zupa ogórkowa ziemniakami
makaron z twarogiem i truskawkami
napój miętowy

	   Podwieczorek
	sałatka  owocowa
(banan, truskawka , melon) ze słonecznikiem 
ciasteczko be-be
herbata

	Babka cytrynowa z lukrem
Herbata rumiankowa

	Koktajl truskawkowy na maślance
herbatniki
herbata bez cukru
	Placuszki z cukrem pudrem
herbata
	Knapki z  masłem ,białą szynką I pomidorem 
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 19.06.2023 do 23.06.2023 r. 
	
	Poniedziałek
19.06.2023 r.
	Wtorek
20.06.2023 r.
	Środa
21.06.2023r.
	Czwartek
22.06.2023 r.
	Piątek
23.06.2023 r.

	Śniadania 
	Zupa mleczna z makaronem
bułka grahamka z masłem
powidła, miód
herbata bez cukru
	pieczywo z masłem
kielbasa krakowska ,
ogórek małosolny
natka pietruszki
dżem
kawa na mleku/ herbata

	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo mieszane z masłem 
pasztet drobiowy-wyrób własny, 
natka pietruszki
powidła
Herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
plaster sera białego 
wedlina drobiowa
sałata, szczypiorek, pomidor, ogórek świeży,  pasta z makreli 
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
jajko gotowane cząstka z sosem na bazie jogurtu, ogórka świeżego I koperku
dżem
Kawa na mleku/herbata
marchewka

	Obiady
	Zupa kapuśniak z ziemniakami i pomidorami
ziemniaki 
Klopsiki z tartymi warzywami w sosie pomidorowym
ogórek małosolny
Napój miodowo-cytrynowy 

	Barszcz biały z ziemniakami
ziemniaki
Gyros  
sos czosnkowy
sałata z rzodkiewką I szczypiorkiem
kompot rabarbarowy

	Zupa jarzynowa z ziemniakami
gulasz wieprzowy
kopytka
surówka z czerwonej kapusty
napój rumiankowy
	Zupa  buraczkowa
ziemniaki
kotlet schabowy
mizeria
napój miętowy
	Zupa owocowa
naleśniki ze szpinakiem/dżemem
woda z miętą

	   Podwieczorek
	Ciasto kruche z rabarbarem
herbata bez cukru
	Truskawki z jogurtem naturalnym
herbata z miodem
	Kisisel na gęsto
ciastko kukurydziane
herbata bez cukru
	Arbuz
ciastko biszkoptowe
herbata lipowa
	Lody
herbata



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
