jadłospis od 01.05.2023 do 05.05.2023 r. 
	
	Poniedziałek
01.05.2022 r.
	Wtorek
02.05.2022 r.
	Środa
03.05.2022 r.
	Czwartek
04.05.2022 r.
	Piątek
05.05.2022 r.

	Śniadania 
	ŚWIĘTO
	Bulka maślana  z masłem  konfitura, miód
mleko/ herbata z cytryną 
jabłko

	ŚWIĘTO
	Pieczywo mieszane z masłem, 
serek ALMETTE z ziołami
poledwica sopocka, 
sałata, 
szczypiorek, ogórek, 
bawarka/herbata
jabłko
	Pieczywo z masłem
pasta z ciecierzycy
ser zółty, 
pomidor, sałata, natka, 
dżem
Kawa na mleku/herbata
jabłko

	Obiady
	ŚWIĘTO
	Zupa jarzynowa z ziemniakami
kasza gryczana
sos śmietankowo-chrzanowy
kotlet jajeczny z natką pietruszki I szczypiorkiem
sałata, szczypior, oliwa
napój cytrynowo-miętowy
	ŚWIĘTO
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki 
potrawka z kurczaka z warzywami
ogórek kiszony
woda z cytryną ,  mietą I miodem
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
makaron w sosie śmietankowo- szpinakowym
woda z cytryną I miodem

	   Podwieczorek
	ŚWIĘTO
	Sałatka owocowa (jabłko, banan, kiwi miód), 
herbata koperkowa
	ŚWIĘTO
	Babka marmurkowa z cukrem pudrem
jabłko
Herbata z hibiskusa
	Pianka brzoskwiniowa
gorzka czekolada
herbata rumiankowa



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 08.05.2023 do 12.05.2023 r. 
	
	Poniedziałek
08.05.2023 r.
	Wtorek
09.05.2023 r.
	Środa
10.05.2023 r.
	Czwartek
11.05.2023 r.
	Piątek
12.05.2023 r.

	Śniadania 
	rogal z masłem
rzodkiewka, szczypiorek
konfitura
kakao/ herbata z cytryną
jabłko

	Pieczywo mieszane z masłem
parówka wieprzowa
natka pietruszki, 
keczup
powidla
herbata z cytryną

	Zupa mleczna z płatkami owsianymi
Pieczywo mieszane z masłem
Pasztet drobiowy-wyrób własny
szczypiorek,
dżem
herbata
banan
	Pieczywo mieszane z masłem
paprykarz
szynka wieprzowa
mix sałat z pomidorkami, cebulka I oliwkami
Dżem
bawarka/herbata
	Kanapki kolorowe 
jajko, ser żółty, sałata, szczypiorek, ogórek, pomidor
powidła
Kawa zbożowa na mleku/ herbata
jabłko


	Obiady
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Ziemniaki z soczewicą
pulpety w sosie koperkowym
sałatka z buraka I jabłka
napój cytrynowy z imbirem
	Zupa marchwianka z ziemniakami
ziemniaki
gołąbki meksykańskie
sos pomidorowy
fasolka szparagowa
kompot rabarbarowy zageszczony
	Zupa neopolitańska z ziemniakami
ryż
bitka drobiowa w sosie własnym
surówka z mlodej kapusty z koperkiem I oliwą
kompot owocowy
	kapuśniak z ziemniakami
puree z soczewicą
gulasz wieprzowy z warzywami
ogórek kiszony cząstka
kompot owocowy
	Zupa botwinka z ziemniakami
pierogi leniwe z masłem, cukrem I  cynamonem
sałatka marchewka z ananasem
napój cytrynowo-miętowy z miodem


	   Podwieczorek
	Sałatka owocowa (jabłko, banan, kiwi, miód)
herbata
	Budyń czekoladowy z kokosem
herbata mietowa
	Rabarbarowiec na  kruchym cieście
herbata z cytryną
	Galaretka kolorowa z bitą śmietaną
pałeczka kukurydziana
herbata lipowa
	Bulka śniadaniowa z masłem
dżem z czarnej pożeczki
herbata koperkowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
