jadłospis od 02.05.2022 do 06.05.2022 r. 
	
	Poniedziałek
02.05.2022 r.
	Wtorek
03.05.2022 r.
	Środa
04.05.2022 r.
	Czwartek
05.05.2022 r.
	Piątek
06.05.2022 r.

	Śniadania 
	Bulka maślana  z masłem
konfitura, 
miód
mleko/ herbata
jablko
	ŚWIĘTO
	Zupa mleczna z ryżem
bułka paryska z masłem, 
rzodkiewka, szczypiorek, 
Konfitura
Herbata
jabłko

	Płatki kukurydziane na mleku
Pieczywo mieszane z masłem
wedlina drobiowa
schab pieczony, 
sałata, pomidor,
szczypiorek, ogórek,  
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
jajecznica  na maśle ze szczypiorkiem
dżem
Kawa na mleku/herbata
jabłko

	Obiady
	Zupa jarzynowa z ziemniakami
placuszki proszkowe z cukrem pudrem
Napój miodowo-cytrynowy z imbirem

	ŚWIĘTO
	Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami 
ziemniaki z soczewicą
sos własny
kotlet mielony
mizeria
kompot owocowy
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
Ziemniaki z soczewicą
bitka drobiowa w sosie własnym
sałata z koperkiem I oliwą, 
kompot 
	Zupa wiśniowa z makaronem
ziemniaki
sos pomidorowy
paluski rybne
surówka z kiszonej kapusty
kompot jabłkowy z goździkiem

	   Podwieczorek
	Bułka z masłem I konfiturą
banan
lizak czekoladowy
herbata lipowa

	ŚWIĘTO
	Ciasto marchewkowe z cukrem pudrem
banan
Herbata 

	 Ptasie mleczko cytrynowe
kostka gorzkiej czekolady
Herbata różana
	Biszkopt z jabłkami I cukrem pudrem
herbata rumiankowa



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
