jadłospis od 03.01.2022 do 07.01.2022 r. 

	
	Poniedziałek

03.01.2022 r.
	Wtorek

04.01.2022 r.
	Środa

05.01.2022 r.
	Czwartek

06.01.2022 r.
	Piątek

07.01.2022 r.

	Śniadania 
	rogal z masłem

nutella – wyrób własny

dżem

ciepłe mleko/herbata

owoc


	Pieczywo mieszane z masłem

Pasta jajeczna

Wędlina drobiowa

Paprika kolorowa

Kawa zbożowa na mleku/herbata


	Zupa mleczna z kluskami lanymi

Pieczywo mieszane z masłem

Pasztet wieprzowy z warzywami

Natka pietruszki

Powidła

Herbata

owoc
	Święto
	Chleb wiejski z masłem

Jajko faszerowane

Szczypior

Miód

Kakao/herbata

owoc

	Obiady
	Zupa porowa z ziemniakami

Makaron razowy z twarogiem i masłem

Napój cytrynowo-miodowy z imbirem

	Zupa krem marchewkowo-pomidorowy

Ziemniaki

Kotlet schabowy panierowany

Ogórek kiszony cząstka

Buraczki na ciepło]

kompot

	Barszcz ukraiński z ziemniakami

Ryż curry

Potrawka z kurczaka

Ogórek kiszony 

kompot


	
	Zupa ogórkowa z ziemniakami

Kopytka z masłem

Surówka z marchwi i ananasa

kompot

	   Podwieczorek
	Pieczywo z masłem

Kiełbasa smażona z cebulą, ketchup

Herbata

owoc
	Ptasie mleczko

Czekolada

herbata


	Rolada jabłkowa

herbata 
	 
	Mus jabłkowy

Flipsy kukurydziane

herbata


Lista alergenów:

· mleko krowie

· jajka

· ryby

· skorupiaki

· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)

· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)

· orzechy ziemne

· soja

· seler
