jadłospis od 03.04.2023 do 07.04.2023 r. 
	
	Poniedziałek
03.04.2023 r.
	Wtorek
04.04.2023 r.
	Środa
05.04.2023 r.
	Czwartek
06.04.2023 r.
	Piątek
07.04.2023 r.

	Śniadania 
	Płatki kukukrydziane na mleku
bulka grahamka z masłem, 
szynka sołtysiówka
rzodkiewka, szczypiorek
konfitura
herbata lipton z cytryną
banan
	Kanapki z masłem,  natka  pietruszki 
parówka  z sosem pomidorowo-musztardowym
dżem truskawkowy
herbata z cytryną

	Rogal pszenny z masłem, 
miód
powidła śliwkowe
kakao/herbata  z cytryną

	Kanapki kolorowe
Pieczywo mieszane z masłem, 
kiełbasa krakowska
ser żółty, 
jajko gotowane, 
ogórek kiszony
sałata, szczypiorek, 
dżem
bawarka/herbata z cytryną

	kanapki z masłem, 
jajecznica ze szczypiorkiem 
konfitura
Kawa z mlekiem/herbata z cytryną
jabłko

	Obiady
	Kapuśniak z pomidorami I ziemniakami
makaron pelnoziarnisty  z mięsem drobiowyn i sosem bologneze
napój cytrynowo-imbirowy
	Zupa  z porów z ziemniakami
ziemniaki 
bitka wieprzowa  w sosie własnym
surówka wielowarzywna, 
kompot śliwkowy
 
	Bulion z warzywami
kopytka
gulasz drobiowy z warzywami
ogórek kiszony czastka
kompot wieloowocowy
	Zupa pomidorowa z makaronem
zemniaki puree
sos własny
kotlet mielony
groszek z marchewką
napoj cytrynowy z mietą
	Zupa wielowarzywna
placuszki proszkowe z cukrem pudrem
napój cytrynowy zmięta I miodem

	   Podwieczorek
	Kisiel owocowy  z jogurtem naturalnym  
herbata koperkowa
	Bułeczki drożdżowe z jabłkiem i kruszonką
herbata lipowa
	Serek waniliowy
z rurką waflową
herbata
	Budyń czekoladowy
banan
herbata lipowa

	banan
herbata, 


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 10.04.2023 do 14.04.2023 r. 
	
	Poniedziałek
10.04.2023 r.
	Wtorek
11.04.2023 r.
	Środa
12.04.2023 r.
	Czwartek
13.04.2023 r.
	Piątek
15.04.2023 r.

	Śniadania 
	ŚWIĘTO
	Kanapka z  z masłem, 
jajkiem gotowanym, 
sałatą, szczypiorekiem I ogórkiem kiszonym, 
dżemem z czarnej porzeczki
kawa z mlekiem/ herbata rumiankowa
jabłko

	owsianka na mleku z bananem
Pieczywo z masłem
powidłmi
nutella -wyrób własny
herbata z cytryną
jabłka
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z soczewicy
szynka wieprzowa
pomidor, sałata, szczypiorek, 
Dżem
bawarka/herbata z cytryna
	Pieczywo z masłem
pasta twarogowa ze szczypiorkiem I rzodkiewka, 
pasta twarogowa na słodko
powidła
kakao naturalne /herbata 
jabłko

	Obiady
	ŚWIĘTO
	Zupa  z buraczkowa z ziemniakami
naleśniki z twarogiem i sosem truskawkowym
woda z cytryną, imbirem i miodem
	Zupa krupnik z ziemniakami
ziemniaki 
pulpety w sosie koperkowym
buraczki na cieplo
kompot owocowy
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami
kurczak na slodko- kwasno z ryżem I warzywami
woda z miodem, imbirem I miętą
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki z soczewicą
kotleciki  rybne
sos pomidorowy
surówka z kiszonej kapusty
napój miętowy z jablkiem I miodem

	   Podwieczorek
	ŚWIĘTO
	Sałatka owocowa (banan, jabłko, brzoskwinia )
herbata koperkowa
	Rogaliki z marmoladą
herbata miętowa
	Koktail  bananowy z natką pietruszki
flipsy kukurydziane, 
	Wafle przekładane z powidłami I czekoladą
herbata lipowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
