jadłospis od 04.04.2022 do 08.04.2022 r. 
	
	Poniedziałek
04.04.2022 r.
	Wtorek
05.04.2022 r.
	Środa
06.04.2022 r.
	Czwartek
07.04.2022 r.
	Piątek
08.04.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka grahamka z masłemz masłem
serek wiejski
powidła
kakao/herbata
pomarańcza

	Pieczywo mieszane z masłem
natka pietruszki
Parówka z wody
Ketchup
Dżem
kawa na mleku/herbata
gruszka

	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo mieszane z masłem
filet z kurczaka
Natka pietruszki
konfitura
Herbata
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z makreli
filet z indyka
Kabanosy
Sałatka z pomidora ze szczypiorkiem, 
kiełki, sałata
dżem
bawarka/herbata
	Pieczywo mieszane z masłem
kanapki kolorowe
Ser żółty, jajko, sałata, szczypiorek, pomidor
Powidła
bawarka/herbata
gruszka

	Obiady
	Zupa wielowarzywna  z ziemniakami i pomidorami
makaron spaghetti z sosem bologneze
napój cytrynowo-miętowy

	Zupa grysikowa
Ziemniaki puree
sos własny
kotlet drobiowy panierowany
buraczki, 
marchewka cząstka z ziołami
kompot truskawkowo-jabłkowy

	Zupa  krem z brokuła
Ziemniaki z soczewicą
sos własny
pieczeń rzymska nadziewana marchewka
surówka z ogórka kiszonego, cebulki  I papryki
woda z cytryna I mieta
	Zupa barszcz ukraiński
ziemniaki
sos własny, 
pałeczka z kurczaka
marchewka, groszek
kompot owocowy
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki
Pulpeciki rybne w sosie pomidorowym
Sałatka z ogórka kiszonego
kompot jabłkowy

	   Podwieczorek
	Mus jabłkowy 
gorzka czekolada
herbata rumiankowa
	Bułeczki drożdżowe z kruszonką I lukrem
jabłko
herbata
	Galaretka z bitą śmietaną
owoc
Herbata
	Budyń czekoladowy
ciasteczka Be-be
herbata
	Babka cytrynowa
Herbata 


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
