jadłospis od 04.07.2022 do 08.07.2022 r. 
	
	Poniedziałek
04.07.2022 r.
	Wtorek
05.07.2022 r.
	Środa
06.07.2022 r.
	Czwartek
07.07.2022 r.
	Piątek
08.07.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka maślana   z masłem
konfitura, 
miód
kakao/ herbata z cytryna
truskawki
	Kanapki kolorowe
pieczywo z masłem, wędliną
jajko gotowane, sałata, szczypiorek, pomidor,
kawa na mleku/ herbata
truskawki
	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo z masłem , 
rzodkiewka, szczypiorek, 
powidła
Herbata
kalarepka
	Pieczywo mieszane z masłem
plaster sera białego 
wedlina drobiowa
sałata, szczypiorek, pomidor,
dżem  
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
dżem
Kawa na mleku/herbata
truskawki

	Obiady
	Zupa wielowarzywna z ziemniakami
makaron pełnoziarnisty z truskawkami
Napój miodowo-cytrynowy z miętą

	Zupa krupnik z ziemniakami
ziemniaki
pałeczka z kurczaka
sos własny
mizeria
kompot rabarbarowy
	Zupa pomidorowa z ryżem
ziemniaki
zraziki wieprzowe z marchewką
sos własny
plaster buraka z ziołami
kompot wieloowocowy
	Rosół z makaronem
ziemniaki
bitka drobiowa
sos własny
surówka zmłodej kapusty I koperku
woda z miętą
	Zupa ogórkowa  z ziemniakami
naleśniki z dżemem / serkiem waniliowym
napój cytrynowy 

	   Podwieczorek
	mufinki
herbata rumiankowa
	Sałatka owocowa
herbata lipowa
	Jogurt truskawkowy do picia
ciasteczka be-be

	Paluch maślany
kefir naturalny
	Lody
herbatniki
herbata lipowa



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 11.07.2022 do 15.07.2022 r. 
	
	Poniedziałek
11.07.2022 r.
	Wtorek
12.07.2022 r.
	Środa
13.07.2022 r.
	Czwartek
14.07.2022 r.
	Piątek
15.07.2022 r.

	Śniadania 
	Bulka grahamka   z masłem
powidła, 
miód
kakao/ herbata z cytryna
truskawki
	pieczywo z masłem
kielbasa krakowska ,
ogórek małosolny
natka pietruszki
dżem
kawa na mleku/ herbata
truskawki
	pieczywo z masłem z masłem, 
pasztet drobiowy-wyrób własny, 
ogórek kiszony
natka pietruszki
powidła
Herbata
marchewka
	Pieczywo mieszane z masłem
serek wiejski, 
wedlina drobiowa
sałata, szczypiorek, ogórek świeży, 
dżem 
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
paprykarz-wyrób własny
natka pietruszki, 
ogórek małosolny
dżem
herbata
marchewka

	Obiady
	Zupa kapuśniak z ziemniakami
makaron  spagetti z sosem bologneze
Napój miodowo-cytrynowy 

	Zupa grysikowa
ziemniaki
kotlet schabowy
sos własny
sałata z koperkiem I oliwą
woda z cytryną
	Bulion z warzywami szparagowej
ziemniaki
pulpety w sisie pomidorowym z warzywami
ogórek kiszony
kompot owocowy
	Zupa  kalafiorowa
z ziemniakami
ryż
potrawka z kurczaka
sałatka z ogórka małosolnego I kukurydzy
napój cytrynowy 
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki
jajko sadzone 
mizeria z jogurtem naturalnym
kompot truskawkowy

	   Podwieczorek
	Kisiel wiśniowy z jogurtem naturalnym
gorzka czekolada
herbata
	Koktajl bananowo-truskawkowy z jogurtem
	Gofry z owocami
herbata ziołowa
	Mus truskawkowy  lub lody
herbata
	 Wafle przekładane marmoladą
herbata



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
