jadłospis od 06.03.2023 do 10.03.2023 r. 
	
	Poniedziałek
06.03.2023 r.
	Wtorek
07.03.2023 r.
	Środa
08.03.2023 r.
	Czwartek
09.03.2023 r.
	Piątek
10.03.2023 r.

	Śniadania 
	Płatki kukukrydziane na mleku
Bułka grahamka z masłem
pasta twarogowa ze szczypiorkiem I rzodkiewką
konfitura
herbata z cytryną
banan
	Pieczywo mieszane z masłem, 
natka pietruszki
Parówka z wody
sos keczupowo-musztardowy
konfitura
kawa z mlekiem/ herbata z cytryna 
gruszka

	Zupa mleczna z kluseczkami
Pieczywo mieszane z masłem
pierś z kurczaka- wyrób własny, 
ogórek kiszony, natka
powidła
herbata 
jabłka

	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z soczewicy
szynka wieprzowa
jajko faszerowane natką pietruszki, 
ogórek, pomidor, sałata, szczypiorek, 
Dżem
bawarka/herbata z cytryną

	Pieczywo z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
powidła
Kawa z mlekiem/herbata z cytryną
marchewka do pochrupania

	Obiady
	Barszcz czerwony z ziemniakami
krokiety z pieczarką I kapustą
sos pomidorowy
kompot wieloowocowy

	Zupa  pomidorowa z ryżem
ziemniaki
Kotlet drobiowy z kalafiorem
Sos własny
Groszek z marchewką z masłem
Napój cytrynowy z z imbirem 
	Żurek z ziemniakami
ziemniaki
sos własny
kotlet schabowy panierowany
buraczki zasmażane
woda z miętą
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami
ryż z curry
potrawka z kurczaka z warzywami, 
ogórek kiszony cząstka
napój miętowo-cytrynowy
	Zupa owocowa z makaronem
Ziemniaki z soczewicą
kotlet rybny
Sos pomidorowy
Surówka z kiszonej kapusty
woda z icytryną, imbirem imiodem

	   Podwieczorek
	Mus jabłkowy
rurka wafflowa
gorzka czekolada
Herbata lipowa

	Bułka maślana z masłem
kakao/ woda
	Kisiel na gęsto z jogurtem naturalnym
herbata rumiankowa

	Wafle przekładane czekoladą I powidłami
mandarynki
herbata  malinowa

	Galaretka cytrynowa kostka 
banan
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 13.03.2023 do 17.03.2023 r. 
	
	Poniedziałek
13.03.2023 r.
	Wtorek
14.03.2023 r.
	Środa
15.03.2023 r.
	Czwartek
16.03.2023 r.
	Piątek
17.03.2023 r.

	Śniadania 
	Zupa mleczna  z płatkami owsianymi  I bananem
pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowa z warzywami
konfitura
herbata z cytryną
jablko
	Pieczywo mieszane z masłem, 
natka pietruszki
polędwica sopocka, 
rzodkiewka, szczypiorek
konfitura
kawa z mlekiem/ herbata
jabłko

	Zupa mleczna z ryżem
Pieczywo mieszane z masłem
pasztet wieprzowy- wyrób własny, 
 kiełki
powidła
herbata mętowa
gruszka

	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z tuńczyka
wędlina drobiowa
kabanosy
ogórek, pomidor, sałata, szczypiorek, 
Dżem
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
paprykarz z pstrąga, 
natka pietruszki
konfitura
herbata z cytryną
jabłko

	Obiady
	Zupa kalafiorowa  z ziemniakami
makaron spaghetti 
napój cytrynowy z miętą I miodem
	Zupa  krupnik z ziemniakami
ziemniaki z soczewicą
Sos własny
pałeczka z kurczaka
surówka z pora , marchewki i jabłka
kompot owocowy
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
ziemniaki z soczewicą
sos własny
kotlet mielony
buraczki
kompot owocowy
	Zupa kapuśniak z pomidorami z ziemniakami
mix kasz
bitka wieprzowa w sosie własnym
mix warzyw
ogórek kiszony, 
woda z miętą
	Zupa grochówka z ziemniakami
naleśniki z dżemem/ serkiem waniliowym
plasterki kiwi
napój jabłkowo-cytrynowy z miodem

	   Podwieczorek
	Mus truskawkowo-bananowy z jogurtem naturalnym
herbata
	Ciasto czekoladowe 
plaster pomarańczy
herbata koperkowa
	Deser kisiel/budyń
ciasteczko be-be
herbata rumiankowa

	Bułeczka drożdżowa z twarogiem
herbata lipowa
	Kanapki kolorowe
pieczywo  z masłem, jajko, ser żólty, sałata, szczypiorek, ogórek
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
