jadłospis od 06.06.2022 do 10.06.2022 
	
	Poniedziałek
06.06.2022r
	Wtorek
07.06.2022r
	Środa
08.06.2022r.
	Czwartek
09.06.2022r
	Piątek
10.06.2022r

	Śniadania 
	Bułka maślana z masłem
powidła, 
serek ALMETTE
kawa na mleku/herbata z cytryną
truskawki

	Pieczywo mieszane z masłem
parówka 
keczup
natka pietruszki
powidła
Kawa na mleku/herbata
truskawki
	Zupa mleczna z ryżem
pieczywo mieszane z masłem, 
wędlina drobiowa, 
rzodkiewka, szczyiorek
dżem
herbata
marchewka do pochrupania

	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z makreli, natka pietruszki
szynka wieprzowa
Sałata, szczypior, pomidor
miód
Bawarka/herbata
	Pieczywo z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
konfitura
kawa//herbata z cytryną, 
jabłko

	Obiady
	Zupa marchwianka z ziemniakami
Naleśniki z twarogiem/ dżemem/  I cukrem pudrem  woda z cytryną 
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
frytki
sos czosnkowy
kotlet z piersi kurczaka
sałata z rzodkiewką, szczypiorkiem 
woda z miodem i cytryną
	Zupa pomidorowa z makaronem
ziemniaki
kotlet mielony 
sos własny
buraczki
kompot wiśniowo-jabłkowy
	zupa buraczkowa z ziemniakami
pierogi leniwe z masłem, cukrem I cynamonem, 
marchewka z cytryną I ananasem
kompot rabarbarowy
	Bulion z warzywami
ziemniaki
kotlet rybny
sos ponidorowy
surówka wielowarzywna
kompor wieloowocowy

	   Podwieczorek
	ciasteczka be-be
czekoladka KINDER
Herbata rumiankowa
	Babka z cukrem pudrem
Herbata rumiankowa
	Truskawki z bitą śmietaną 
herbata 

	Galaretka kolorowa czekolada gorzka
Herbata

	Biszkopt z jabłkiem I cukrem pudrem
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
