jadłospis od 07.02.2022 do 11.02.2022 r. 

	
	Poniedziałek

07.02.2022 r.
	Wtorek

08.02.2022 r.
	Środa

09.02.2022 r.
	Czwartek

10.02.2022 r.
	Piątek

11.02.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka grahamka z masłem

Pasztet wieprzowy
Ogórek kiszony, 
Natka pietruszki

powidła

kawa na mleku/herbata

owoc
	Pieczywo mieszane z masłem

Schab-wyrób własny
Natka pietruszki

Mix papryk do pochrupania

dżem

bawarka/herbata

owoc

	Kluski lane na mleku
Rogal z masłem
Konfitura
miód

Herbata

owoc


	Pieczywo mieszane z masłem

Filet z piersi indyka
Mix sałat z oliwką I pomidorami koktailowymi
Dżem

Jajko gotowane cząstka

Kawa inka na mleku/herbata

owoc
	Pieczywo z masłem

Pasta z makreli
Natka pietruszki

Ogórek kiszony

konfitura

Kawa na mleku/herbata



	Obiady
	Zupa wielowarzywna z ziemniakami

Naleśniki z twarogiem i brzoskiniami /dżem
Sos czekoladowy

Napój miodowo-cytrynowy z imbirem

	Żurek z  ziemniakami

Ziemniaki

Sos własny

Kotlet z piersi kurczaka panierowany 

Brukselka z wody

Marchewka tarta z chrzanem

kompot
	Zupa z brukwi z ziemniakami 

Kasza pęczak
Gulasz wieprzowo-wołowy z warzywami

Ogórek kiszony cząsta

Plaster buraka

kompot
	Rosół  z makaronem

Ziemniaki

Kotlet rybny

Surówka z kiszonej kapusty

kompot
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
Makaron pełnoziarnisty z twarogiem i masłem
Napój z cytrusami

	   Podwieczorek
	Kisiel truskawkowy do picie

Paluch maślany

	Jabłecznik  z kruszonką 
Herbata miętowa
	Ptasie mleczko cytrynowe
Gorzka czekolada

Herbata 


	 Rogaliki z nadzieniem owocowym
Herbata 
	Jabłko pieczone z konfiturą
Herbata rumiankowa


Lista alergenów:

· mleko krowie

· jajka

· ryby

· skorupiaki

· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)

· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)

· orzechy ziemne

· soja

· seler
