jadłospis od 09.05.2022 do 13.05.2022 r. 
	
	Poniedziałek
09.05.2022 r.
	Wtorek
10.05.2022 r.
	Środa
11.05.2022 r.
	Czwartek
12.05.2022 r.
	Piątek
13.05.2022 r.

	Śniadania 
	rogal pszenny z masłem
ser zółty
powidła
kakao/ herbata
jabłko

	Pieczywo mieszane z masłem
parówka wieprzowa
natka pietruszki, 
keczup
powidla
kawa zbożowa z mlekiem I bez mleka
kiwi
	Zupa mleczna z makaronem
Pieczywo mieszane z masłem
Pasztet drobiowy-wyrób własny
rzodkiewka, szczypiorek,
dżem
herbata
jabłoko
	Pieczywo mieszane z masłem
jajko ćwiartka z sosem cacyki
Pierś z indyka 
szynka wieprzowa
mix sałat z pomidorkami, cebulka I oliwkami
Dżem
bawarka/herbata
	Pieczywo z masłem
twarożek na słodko I twarożek ze szczypiorkiem I rzodkiewka
Kawa zbożowa na mleku/ herbata
jabłko


	Obiady
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Ziemniaki z soczewicą
pulpety w sosie pomidorowym
surówka z selera I rodzynek
napój cytrynowy z imbirem
	Zupa marchwianka z ziemniakami
ryz curry
patrawka z kurczaka
kompot jabłkowo-cytrynowy z goździkiem
	Zupa koperkowa z ziemniakami
ziemniaki
sos własny 
kotlet schabowy panierowany
mizeria
kompot owocowy
	Zupa buraczkowa z ziemniakami
kluski z miesem I cebulką
kapusta biała zasmażana
napó cytrynowo-miętowy
	Bulion z warzywami
Ziemniaki
kotlet rybny
sos pomidorowy 
surówka z kiszonej kapusty
kompot owocowy

	   Podwieczorek
	Sos truskawkowo-bananowy z musli, (płatki jęczmienne prażone I bakalie)
herbata
	Ciasteczka szyszki
kisiel do picia
	Rabarbarowiec na  kruchym cieście
herbata
	Mus jabłkowy
pałeczka kukurydziana
herbata
	Bułeczki drożdżowe z kruszonką  
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
