jadłospis od 10.01.2022 do 14.01.2022 r. 

	
	Poniedziałek

10.01.2022 r.
	Wtorek

11.01.2022 r.
	Środa

12.01.2022 r.
	Czwartek

13.01.2022 r.
	Piątek

14.01.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka paryska z masłem

Dżem

Miód

Ciepłe mleko/herbata

owoc


	Pieczywo mieszane z masłem

Parówka z wody

Ketchup

Bawarka/herbata

owoc

	Zupa mleczna z ryżem i żurawiną
Pieczywo

Pasta twarogowo-szynkowa

Powidła

Herbata

owoc


	Pieczywo mieszane z masłem

Wędlina

Pomidor

Szczypior

Tuńczyk w sosie własnym

Kawa inka na mleku/herbata

owoc
	Pieczywo z masłem

Jajko gotowane

Ser żółty

Ogórek kiszony

Kiełki

Kawa zbożowa na mleku/herbata

owoc

	Obiady
	Zupa kapuśniak z ziemniakami

Spaghetti bolognese z żółtym serem

kompot


	Barszcz biały z jajkiem i ziemniakami

Ziemniaki

Udko z kurczaka faszerowane warzywami

Ogórek kiszony cząstka
kompot
	Zupa krem z buraka z jogurtem

Ziemniaki

Sztuka mięsa w sosie pieczeniowym

Surówka z selera z rodzynkami

Sałatka z ogórka kiszonego

kompot
	Zupa owocowa z makaronem

Ziemniaki

Kotlet rybny

Surówka z kiszonej kapusty

kompot
	Zupa grochowa na wędzonce

Pierogi leniwe z masłem I cynamonem

Surówka z marchwi I ananasa

kompot

	   Podwieczorek
	Drożdżówka z kruszonką

Herbata

owoc
	Kisiel z tartym jabłkiem

Ciasteczko be-be
herbata
	Ciasto piernik

Herbata z cytrusami


	Serek waniliowy

Ciastko rurka

herbata 
	Jabłko pieczone z konfiturą

Herbata różana


Lista alergenów:

· mleko krowie

· jajka

· ryby

· skorupiaki

· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)

· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)

· orzechy ziemne

· soja

· seler
