jadłospis od 14.02.2022 do 18.02.2022 r. 
	
	Poniedziałek
14.02.2022 r.
	Wtorek
15.02.2022 r.
	Środa
16.02.2022 r.
	Czwartek
17.02.2022 r.
	Piątek
18.02.2022 r.

	Śniadania 
	Płatki kukurydziane na mleku
chleb pszenny z masłem
powidła
serek wiejski
herbata z cytryną
owoc

	Pieczywo mieszane z masłem
kiełbasa krakowska
ogórek kiszony,
kiełki 
Kawa zbożowa na mleku/herbata
owoc

	Zupa owsianka z bananem
bułka maślana z masłem
konfitura
herbata
owoc
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta jajeczna
szczypiorek,
rzodkiewka  
bawarka/herbata
owoc
	Pieczywo z masłem
kanapki kolorowe  z serem żótym,  
sałatą, kiełkami i pomidorem
konfitura
kakao/herbata


	Obiady
	Kapuśniak z pomidorami I ziemniakami 
placki proszkowe z syropem klonowym I cukrem pudrem
napój miodowo-cytrynowy z imbirem

	Krupnik  z ziemniakami
ziemniaki
kurczak KFC
Sos własny
mini marchewka z masłem
kompot wiśniowy
	Krem pomidorowy
ziemniaki z soczewicą
sos własny
kotlet mielony
Ogórek kiszony cząstka
buraczki tarte na ciepło
kompot owocowy
	Owocowa z makaronem
Ziemniaki 
Pulpety rybne w sosie pomidorowym
Surówka z kiszonej kapusty
Napój cytrynowo-imbirowy z miodem
	Barszcz czerwony z ziemniakami 
krokiety z kapustą I pieczarkami
sos 
herbata rumiankowa


	   Podwieczorek
	Chleb orkiszowy z masłem I szczypiorkiem
parówka w sosie pomidorowo-keczupowym
herbata
	Budyń czekoladowy z sokiem owocowym
herbata
	Ciasto marchewkowe
deser monte
herbata z cytryną
	Kasza manna  z sokiem malinowym
herbata
	Kisiel truskawkowy na gęsto
ciasteczka korzenne
herbata lipowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
