jadłospis od 14.03.2022 do 18.03.2022 r. 
	
	Poniedziałek
14.03.2022 r.
	Wtorek
15.03.2022 r.
	Środa
16.03.2022 r.
	Czwartek
17.03.2022 r.
	Piątek
18.03.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka grahamka z masłem
pasta twarogowa ze szczypiorkiem I rzodkiewką
powidła
Kakao/herbata 
mandarynka
	Pieczywo mieszane z masłem, 
natka pietruszki
Parówka z wody
Ketchup
Dżem
kawa na mleku/ herbata
gruszka

	Zupa mleczna zacierka
Pieczywo mieszane z masłem
pasztet drobiowy
ogórek kiszony, natka pietruszki
dżem
herbata
owoc- daktyle

	Pieczywo mieszane z masłem
szynka gotowana 
filet drobiowy
jajko z majonezem I groszkiem, 
ogórek, pomidor, sałata, szczypiorek, kiełki
Dżem
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
ser żółty
rzodkiewka, sałata, szczypiorek
Kawa zbożowa na mleku/kawa zbozowa bez mleka
mandarynka

	Obiady
	Zupa kapuśniak z ziemniakami  I pomidorami
ryż z jabłkami, cynamonem I bitą śmietaną
napój cytrynowy z imbirem I miodem

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
ziemniaki 
Kotlet drobiowy panierowany
Sos własny
Groszek z marchewką z 
Napój cytrynowy z miodem
	Żurek z ziemniakami
ziemniaki
sos pieczeniowy
schab nadziewany  marchewką, 
surówka z rzepy, jabłka I śmietany,  
Ogórek kiszony cząstka
kompot
	Zupa fasolowa na wędzące z ziemniakami
kluski leniwe z twarogiem, masłem, cukrem I cynamonem, 
surówka marchewką z jabłkiem 
kompot wiśniowy
	Bullion z warzywami
Ziemniaki z soczewicą
kotlet rybny
Sos pomidorowy
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot z czarnej porzeczki

	   Podwieczorek
	Rogaliki drożdżowe z bananem I czekoladą
Herbata z cytryną I miodem
	Ciasteczka kruche
sok przecierowy (jabłko, marchew, pomarańcza) 
	Jabłecznik na kruchym cieście
herbata rumiankowa

	Galaretka cytrynowa kostka-120g, 
banan
herbata
	mus jabłkowy 
gorzka czekolada
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
