jadłospis od 14.08.2023 do 18.08.2023 r. 
	
	Poniedziałek
14.08.2023 r.
	Wtorek
15.08.2023 r.
	Środa
16.08.2023 r.
	Czwartek
17.08.2023 r.
	Piątek
18.08.2023 r.

	Śniadania 
	Pieczywo mieszane   z masłem
jajecznica ze szczypiorkiem
dżem 
kakao/ herbata z cytryna
jablko
	ŚWIĘTO
	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo z masłem , 
pomidor, 
szczypiorek
powidła
Herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
jajko gotowane
wedlina wieprzowa
sałata, szczypiorek, 
dżem  
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
pasta twarożkowo paprykowa
natka pietruszki
konfitura
Kawa na mleku/herbata
marchewka

	Obiady
	Zupa wielowarzywna z ziemniakami
placuszki proszkowe z cukrem pudrem
borówka
kompot z mirabelek
	ŚWIĘTO
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami
ziemniaki
sos własny
kotlet mielony z kalafiorem
buraczki
kompot śliwkowy
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
ryż
kurczak w sosie curry
ogórek cząstka
napój miętowy
	Zupa krupnik z ziemniakami
ziemniaki
sos pomidorowy
pulpety rybno-warzywne
surówka ze świeżej kapusty
kompot wieloowocowy

	   Podwieczorek
	Ciasteczko owsiane z czarnuszką
lemoniada

	ŚWIĘTO
	Lody mini
czekolada
herbata zwykła
	Ciasteczka be-be
jogurt owocowy do picia
	Gofry z cukrem pudrem
owoc
herbata rumiankowa



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 21.08.2023 do 25.08.2023 r. 
	
	Poniedziałek
21.08.2023 r.
	Wtorek
22.08.2023 r.
	Środa
23.08.2023 r.
	Czwartek
24.08.2023 r.
	Piątek
25.08.2023 r.

	Śniadania 
	pieczywo  z masłem
pomidor, szczypiorek
powidła
kawa z mlekiem herbata 
jablko
	pieczywo z masłem
jajko faszerowe natką pietruszki
dżem
kawa na mleku/herbata 
owoc

	Kasza manna na mleku
pieczywo z masłem z masłem, 
pasta z warzywami
szynka wieprzowa
ogórek świeży
natka pietruszki
powidła
Herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
wedlina drobiowa
sałatka z pomidorów
dżem 
bawarka/herbata
owoc
	Pieczywo z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
powidła
kakao/herbata
owoc

	Obiady
	Zupa marchwianka z ziemniakami 
makaron z kurczakiem z sosm szpinakowo-śmietankowym 
napar z mięty
	Zupa neapolitańska
zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym I serem żóltym
kompot owocowy
	Zupa  witaminka z ziemniakami
kasza pęczak
gulasz drobiowy z warzywami 
ogórek małosolny
napój cytrynowy z miodem
	Bulion z warzywami
ziemniaki
sos pomidorowy
gołąbki meksykańskie
fasolka szparagowa z wody
woda z cytryną

	Zupa owocowa
ziemniaki
sos własny
wątróbka drobiowa
sałatka z ogórka kiszonego, kukurydzy I cebulki
lemoniada

	   Podwieczorek
	Sok przecierowy (jabłko, banan, marchew)
ciastko kruche
	Mufinki
owoc
herbata
	Sałatka owocowa (jabłko, arbuz, banan, borówka)
chrupki kukurydziane
herbata
	Biszkopt z galaretką 
herbata
	Lody
czekoladka
herbata ziołowa



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
