jadłospis od 15.05.2023 do 19.05.2023 r. 
	
	Poniedziałek
15.05.2023 r.
	Wtorek
16.05.2023 r.
	Środa
17.05.2023 r.
	Czwartek
18.05.2023 r.
	Piątek
19.05.2023 r.

	Śniadania 
	Platki kukurydziane z mlekiem
bulka grahamka z masłem
pomidor, szczypiorek
konfitura
herbata z cytryną

	Kanapki wiosenne
pieczywo mieszane z masłem
kiełbasa krakowska 
ogórek malosolny,  
natka pietruszki 
dżem
kawa z mlekiem/ herbata

	Rogal pszenny z z masłem
serek ALMETTE
natka pietruszki
powidła
herbata
ogórek świeży do pochrupania
	Pieczywo mieszane z masłem
pierś z indyka
ogórek malosolny, rzodkiewka,  sałata
natka
konfitura
bawarka/herbata
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
Powidła
Kawa zbozowa na mleku/herbata


	Obiady
	Zupa jarzynowa z  ziemniakami
makaron spagetti z miesem i sosem bologneze
napój cytrynowo-imbirowy 

	Zupa pomidorowa z ryżem
ziemniaki
sos własny
pierś z kurczaka panierowana
mizeria
kompot rabarbarowy
	Zupa szczawiowa z jajkiem
mix kasz
gulasz wieprzowy w sosie własnym z warzywami
ogórek kiszony cząstka
woda z miodem I imbirem
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
Ziemniaki z soczewicą
sos własny
kotlety mielone
buraczki
kompot owocowy
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki
sos koperkowy
pulpety rybne
warzywa gotowane
(marchew, pietruszka, seler)
ogórek kiszony cząstka
woda z mietą

	   Podwieczorek
	Wafle przekładane powidłami I czekoladą
banan
herbata miętowa
	Bułka maślana z masłem, 
owoc
Herbata rumiankowa

	Jogurt truskawkowo-bananowy 
ciasteczka be-be
herbata malinowa
	Bulka śniadaniowa z masłem
Pomidor, sałata, szczypiorek
herbata rumiankowa
	Rogaliki drożdżowe z marmoladą
Herbata napar z lipy


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 22.05.2023 do 26.05.2023 r. 
	
	Poniedziałek
22.05.2023 r.
	Wtorek
23.05.2023 r.
	Środa
24.05.2023 r.
	Czwartek
25.05.2023 r.
	Piątek
26.05.2023 r.

	Śniadania 
	Pieczywo mieszane z masłem
ser żółty, 
pomidor, szczypiorek
ser biały plastry
Konfitura
Kakao/herbata

	Kanapki kolorowe
Pieczywo mieszane z masłem
wędlina wieprzowa, jajko gotowane, sałata, szczypiorek, rzodkiewka, 
Dżem
kawa z mlekiem/herbata z miodem I cytryną

	Pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowo-szynkowa-wyrób własny
szczypiorek
Powidła
herbata z cytryna imiodem

	Pieczywo mieszane z masłem
pasztet drobiowy z warzywami
ogórek kiszony, natka pietruszki
Dżem
herbata z cytryną I miodem
	Pieczywo z masłem
jajecznica na maśle ze szczypiorkiem
powidła, 
kakao/herbata
liść kapusty

	Obiady
	Zupa  buraczkowa z ziemniakami
placuszki proszkowe z cukrem pudrem
sałatka owocowa (banan, kiwi, arbuz)
woda z cytryną miętą
I miodem 

	Zupa bulionowa z warzywami
ziemniaki
pałka z kurczaka
Sos własny
sałata z jogurtem naturalnym
kompot wiśniowo-jabłkowy
	Zupa koperkowa z ziemniakami
kasz pęczak
gulasz drobiowo-wieprzowy
ogórek malosolny cząstka
kompot owocowy
	Zupa marchwianka z ziemniakami
ziemniaki 
gołąbki w sosie pomidorowym
fasolka szparagowa
woda z mietą I cytryną
	Zupa botwinka z ziemniakami 
makaron pełnoziarnisty z twarogiem i masłem
sos truskawkowy
napój cytrynowy z miodem


	   Podwieczorek
	Bułka śniadaniowa z masłem
Herbata z dzikiej róży
	Galaretka kostka 
½ banana
herbata lipowa
	Ptasie mleczko z czekoladą
herbata rumiankowa
	Mufinki
owoc
herbata miętowa
	Kanapki kolorowe 
pieczywo z masłem, sałata, pomidor, szczypiorek)
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
seler
