jadłospis od 16.05.2022 do 20.05.2022 r. 
	
	Poniedziałek
16.05.2022 r.
	Wtorek
17.05.2022 r.
	Środa
18.05.2022 r.
	Czwartek
19.05.2022 r.
	Piątek
20.05.2022 r.

	Śniadania 
	Platki kukurydziane z mlekiem
Bułka grahamka z masłem
Konfitura
Nutella-wyrób własny
herbata
plaster pomarańczy

	Kanapki wiosenne
pieczywo mieszane z masłem
wędlina drobiowa, jajko gotowane,
pomidor, sałata, szczypiorek
dżem
kawa z mlekiem/ herbata
banan
	Zupa mleczna zacierka
pieczywo mieszane z masłem
kiełbasa krakowska sucha
natka pietruszki
powidła
herbata
ogórek świeży do pochrupania

	Pieczywo mieszane z masłem
makrela wędzona z koncentratem
polędwica sopocka
wędlina drobiowa
Pomidor,ogórek, sałata
szczypiork
bawarka/herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
Powidła
Kawa zbozowa na mleku/herbata
jabłko

	Obiady
	Zupa brokułowa z  ziemniakami
makaron spagetti z sosem bologneze
napój cytrynowo-imbirowy

	Zupa grysikowa z warzywamii
ziemniaki
sos własny
pierś w sezamie
sałata z rzodkiewką, szczypiorkiem I oliwą
kompot rabarbarowy
	Zupa szczawiowa z jajkiem
mix kasz
gulasz wieprzowy w sosie własnym
ogórek kiszony cząstka
buraczki
woda z cytryną i miodem
	Krem marchewkowo-pomidorowy
Ziemniaki z soczewicą
kuleczki mięsne w sosie pieczeniowym
rzepa z jabłkiem
żurawina
woda z miętą I cytryna
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki
sos koperkowy
pulpety rybne
surówka z ogórka kiszonego
kompot jabłkowy z cytryna

	   Podwieczorek
	Kisiel na gęsto z jogurten naturalnym
czekoladka, 
herbata
	Babka cytrynowa z lukrem
Herbata miętowa
jabłko

	Jogurt truskawkowy 
ciasteczko owsiane
	 Kasza manna z sokiem
herbata rumiankowa
	Rogaliki z nadzieniem owocowym
Herbata napar z lipy


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
