jadłospis od 17.04.2023 do 21.04.2023 r. 
	
	Poniedziałek
17.04.2023 r.
	Wtorek
18.04.2023 r.
	Środa
19.04.2023 r.
	Czwartek
20.04.2023 r.
	Piątek
21.04.2023 r.

	Śniadania 
	rogal z masłem
serek wiejski
rzodkiewka, szczypiorek, 
Konfitura
cieple mleko/herbata z cytryną 
jablko
	Pieczywo mieszane z masłem
schab pieczony
natka pietruszki,
ogórek kiszony
powidła
Kawa na mleku/herbata
banan
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z makreli
wędlina wieprzowa,
ogórek, pomidor, szczypiorek, sałata, 
powidła, 
bawarka/herbata z cytryną

	Zupa mleczna zacierka
Pieczywo mieszane z masłem
kiełbasa krakowska drobiowa, 
rzodkiewka
Powidła
herbata z hibiskusa

	Pieczywo wiejskie z masłem
pasta jejeczna ze szczypiorkiem
konfitura
kawa inka z mlekiem/herbata
jabłko


	Obiady
	Zupa grochowa na wędzace z ziemniakami
makaron spaghetti z mięsem I sosem bologneze
woda z miodem I cytryną

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
ziemniaki puree
gyros drobiowy
Sos czosnkowy
sałata z oliwą i koperkiem
Napój cytrynowy z imbirem
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
mix kasz
kuleczki wieprzowe w sosie pieczeniowym
żurawina
kompot owocowy
	Barszcz ukraiński z ziemniakami
ziemniaki
potrawka z kurczaka z warzywami
ogórek kiszony
woda z cytryną I mietą
	Rosół z makaronem
ziemniaki 
pulpety  rybne w sosie pomidorowym
sałatka z ogórka kiszonego, cebulki I kukurydzy
woda z mięta I imbirem


	   Podwieczorek
	Kisiel na gesto z jogurtem naturalnym
ciasteczka be-be
herbata rumiankowa
	Ptasie mleczko cytrynowe
czekolada gorzka
herbata 
	Ciasto marchewkowe z cukrem pudrem
herbata

	Mus truskawkowo-bananowy z musli I bakaliami
herbata
	Bułeczki drożdżowe z konfiturą
herbata mietowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 24.04.2023 do 28.04.2023 r. 
	
	Poniedziałek
24.04.2023 r.
	Wtorek
25.04.2023 r.
	Środa
26.04.2023 r.
	Czwartek
27.04.2023 r.
	Piątek
28.04.2023 r.

	Śniadania 
	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo mieszane z masłem
serek ALMETTE
Natka pietruszki
powidła
herbata z miodem I cytryną
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
pasztet wieprzowy z warzywami
natka pietruszki, 
dżem
kawa z mlekiem/ herbata z miodem I cytryną
jabłko

	Zupa mleczna z ryżem I żurawiną
pieczywo z masłem
kielbasa krakowska sucha, 
szczypiorek, rzodkiewka
Konfitura
Herbata lipowa

	Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z avokado
wędlina drobiowa, 
pomidor
ogórek świeży, sałata, szczypiorek, 
Dżem
bawarka/herbata z cytryna
	Kanapki kolorowe, 
pasta rybna z makreli
natka, ogórek kiszony 
dżem, 
herbata z cytryną
jabłko, 


	Obiady
	Barszcz czerwony z ziemniakami
placuszki proszkowe z cukrem pudrem
sałatka owocowa
napój cytrynowy z miodem
	Zupa szczawiowa z ziemniakami
ziemniaki
sos własny
kotlet devolay mielony z serem
buraczki
kompot owocowy

	Krem pomidorowo-marchewkowy
ziemniaki
pieczeń rzymska
sos własny
surówka z pora jabłka I marchewki
kompot owocowy
	Bulion z warzywami
Ziemniaki z soczewicą
Sos własny
pałeczka z kurczaka 
plaster buraka
surówka z selera i rodzynek
napój cytrynowy z imbirem
	Zupa kapuśniak z pomidorami I ziemniakami
makaron pełnoziarnisty z twarogiem I masłem
Napój miodowo-cytrynowy z imbirem


	   Podwieczorek
	Kanapki wiosenne
pieczywo orkiszowe
jajko, pomidor, ogórek, rzodkiewka, szczypiorek, sałata,
herbata 
	Kasza manna  z sosem owocowym
herbata
	Mufinki czekoladowe z cukrem pudrem
Herbata jaśminowa

	Galaretka truskawkowa kostka
gorzka czekolada
Herbata 
	Ciasteczka owsiane
jogurt  truskawkowo-bananowy


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
