jadłospis od 18.04.2022 do 22.04.2022 r. 
	
	Poniedziałek
18.04.2022 r.
	Wtorek
19.04.2022 r.
	Środa
20.04.2022 r.
	Czwartek
21.04.2022 r.
	Piątek
22.04.2022 r.

	Śniadania 
	ŚWIĘTO
	Kanapki wiosenne
Pieczywo  z masłem
jajko, ser żółty, ogórek kiszony, natka
Dżem
kawa inka na mleku/herbata
jabłko

	Płatki owsiane  na mleku
pieczywo mieszane z masłem
Pierś z indyka
Natka pietruszki
Herbata
jabłko

	Pieczywo mieszane z masłem
jajecznica ze szczypiorkiem, 
poledwica drobiowa, szynka wieprzowa, 
sałata, ogórek świeży,  szczypiorek, 
bawarka/herbata

	Bułka paryska z masłem
twarożek na słodko, twarożek z rzodkiewką I szczypiorkiem
Powidła
kakao/herbata
jabłko

	Obiady
	ŚWIĘTO
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
makaron pełnoziarnisty z truskawkami
napój cytrynowy

	Rosół z makaronem
Ziemniaki z soczewicą
gołabki meksykańskie
Sos pomidorowy
fasolka szparagowa
kompot owocowy
	Zupa buraczkowa z ziemniakami
mix kasz z ziarnami
gulasz wieprzowy
ogórek kiszony 
kompot owocowy
	Zupa owocowa
ziemniaki
kotleciki rybne
sos koperkowa
surówka z kiszonej kapusty
Napój cytrynowo-miętowy

	   Podwieczorek
	ŚWIĘTO
	Serek waniliowy
rurka waflowa
Herbata 
	Mufiny
plaster pomarańczy
herbata
	Budyń czekoladowy z sokiem
herbata
	Babka cytrynowa
herbata 


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
