jadłospis od 20.03.2023 do 24.03.2023 r. 
	
	Poniedziałek
20.03.2023 r.
	Wtorek
21.03.2023 r.
	Środa
22.03.2023 r.
	Czwartek
23.03.2023 r.
	Piątek
24.03.2023 r.

	Śniadania 
	Płatki kukukrydziane na mleku
pieczywo mieszane z masłem
nutella
dżem
herbata z cytryną
banan
	Pieczywo mieszane z masłem, 
schab pieczony-wyrób własny
ogórek kiszony, 
natka pietruszki
dżem
kawa z mlekiem/ herbata rumiankowa 
jabłko

	Zupa mleczna z kluseczkami lanymi
bułka sniadaniowa z masłem
ser żółty
rzodkiewka, szczypiorek
miód
herbata 
plaster pomarańcza
	Pieczywo mieszane z masłem
jajecznica na maśle
wędlina drobiowa
ogórek, pomidor, sałata, szczypiorek, 
dżem
bawarka/herbata z cytryną

	Pieczywo z masłem
pasta twarogowo-szynkowa ze szczypiorkiem
powidła
Kawa z mlekiem/herbata z cytryną
banan

	Obiady
	Barszcz bialy z jajkiem I  ziemniakami
ziemniaki
sos własny
pieczeń rzymska
sałatka z ogórka kiszonego, cebulki I kukurydzy
kompot wieloowocowy
	Zupa krem pomidorowo-marchewkowy
ziemniaki puree
nugetsy z kurczaka
dip czosnkowy
sałata z oliwą
Napój cytrynowy z z imbirem 
	Zupa porowa z ziemniakami
mix kasz
kuleczki mięsne w sosie pieczeniowym
ogórek kiszony cząstka
kompot owocowy
	Barszcz ukraiński z ziemniakami
kopytka
gulasz drobiowy z warzywami, 
ogórek kiszony cząstka
napoj cytrynowy z imbirem
	rosół z makaronem
Ziemniaki z soczewicą
kotlet rybny
Sos pomidorowy
Surówka wielowarzywna
woda z  miętą

	   Podwieczorek
	Rogaliki drożdżowe z marmoladą
jabłko
herbata miętowa
	Kasza manna z sokiem
herbata z cytryną
	Babka cytrynowa
jabłko
herbata malinowa

	Pianka brzoskwiniowa
czeolada
herbata lipowa

	Mufinki
jabłko
herbata owocowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 27.03.2023 do 31.03.2023 r. 
	
	Poniedziałek
27.03.2023 r.
	Wtorek
28.03.2023 r.
	Środa
29.03.2023 r.
	Czwartek
30.03.2023 r.
	Piątek
31.03.2023 r.

	Śniadania 
	Pieczywo mieszane z masłem
serek ALMETTE
konfitura
kakao/herbata z cytryną

	Pieczywo mieszane z masłem, 
kanapki kolorowe
wędlina, jajko gotowane, 
sałata, szczypiorek, pomidor
dżem
kawa z mlekiem/ herbata rumiankowa
jabłko

	Zupa mleczna z makaronem
Pieczywo mieszane z masłem
pasztet drobiowy- wyrób własny, 
natka pietruszki
powidła
herbata mętowa
plaster pomarańcza
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z makreli
kiełbasa krakowska sucha, 
sałatka z szynki, ryżu, kukurydzy
pomidor, sałata, szczypiorek, 
Dżem
bawarka/herbata z cytryna
	Pieczywo z masłem
paprykarz
natka pietruszki
powidła
herbata z cytryną
jabłko

	Obiady
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
makaron  pelnoziarnisty z kurczakiem w sosie śmietanowo-szpinakowym
kompot wieloowocowy
	Zupa  neopolitańska
ziemniaki 
pulpety wieprzowe w sosie pomidorowo-jarzynowym
surówka z pora, marchewki, jablka i oliwy
napój cytrynowy z miętą I miodem
	Zupa jarzynowa z ziemniakami
ziemniaki 
sos własny
kotlet drobiowy z brokułem
marchewka cząstka z ziołami, ogórek kiszony cząstka
kompot  z czarnej porzeczki I jablka
	Zupa owocowa
ziemniaki puree z selerem
sos własny
kotlet schabowy panierowany
kapusta czerwona zasmażana
woda z cytryną
	Zupa grochówka z ziemniakami
pierogi leniwe z masłem , cukrem i cynamonem
marchewka z ananasem
napój mietowy z cytryna

	   Podwieczorek
	Bułka maślana z masłem
banan
mleko/ woda
	Jabłecznik na kruchym  cieście
herbata koperkowa
	Ptasie mleczko z czekoladą
herbata

	Biszkopt z jablkiem I cukrem pudrem
herbata miętowa
	Galaretka z bitą śmietaną
banan
herbata rumiankowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
