jadłospis od 21.02.2022 do 25.02.2022 r. 
	
	Poniedziałek
21.02.2022 r.
	Wtorek
22.02.2022 r.
	Środa
23.02.2022 r.
	Czwartek
24.02.2022 r.
	Piątek
25.02.2022 r.

	Śniadania 
	Rogal z masłem
serek almette
konfitura
mleko/herbata
owoc
	Pieczywo mieszane z masłem
parówka z wody
keczup, 
musztarda, 
zielony ogórek
dżem
kawa na mleku/ herbata z cytryną I miodem
owoc

	Zupa mleczna z kaszą manną I  żurawiną
pieczywo z masłem
pierś z indyka
rzodkiewka , szczypiorek
Konfitura
Herbata
owoc

	Pieczywo mieszane z masłem
jajko faszerowane
polędwica sopocka
pomidor, szałata, szczypiorek
bawarka/herbata
owoc
	Pieczywo z masłem
paprykarz
Natka pietruszki
Ogórek kiszony
konfitura
Kawa na mleku/herbata


	Obiady
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
makaron razowy z polewą truskawkową
Herbata koperkowa

	Krem selerowy z grzankami
Ziemniaki z soczewicą
Sos własny
pieczeń rzymska
surówka wielowarzywna
kompot
	Bulion z warzywami
ziemniaki
bitka drobiowa w sosie własnym
marchewka z groszkiem
kompot
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
kasza mix
kuleczki mięsne 
sosie pieczeniowy
żurawina
Surówka z rzepy I jabłka
kompot
	Zupa rpomidorowa z makaronem
ziemniaki
sos
wątróbka  z cebulką I jabłkiem
surówka z ogórka kiszonego z kukurydzą I papryką
kompot


	   Podwieczorek
	Kanapki wiosenne
herbata

	Mufinki
owoc
Herbata 

	Galaretka kostka z bitą śmietaną
Herbata 

	pączki
Herbata 
	Rolada biszkoptowa z jabłkiem
Herbata z cytryną


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
