jadłospis od 21.03.2022 do 25.03.2022 r. 
	
	Poniedziałek
21.03.2022 r.
	Wtorek
22.03.2022 r.
	Środa
23.03.2022 r.
	Czwartek
24.03.2022 r.
	Piątek
25.03.2022 r.

	Śniadania 
	rogal z masłem
serek ALMETTE
Natka pietruszki
Powidła
ciepłe mleko/herbata
plaster pomarańcza
	Pieczywo mieszane z masłem
kanapki wiosenne
wędlina, ser żołty, jajko sałata, szczypiorek, rzodkiewka
Dżem
kawa na mleku/herbata
Mandarynka/

	Zupa mleczna owsianka z bananem
Bułka grahamka z masłem
nutella – wyrób własny
konfitura
Herbata
Jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
płatki kukurydziane z mlekiem
pasta buraczana
Wędlina drobiowa i , wieprzowa
ogórek swieży, pomidor, sałata, kiełki 
bawarka/herbata z cytryną
	Pieczywo mieszane z masłem
jajecznica ze szczypiorkiem
powidła
kako/herbata
Gruszka

	Obiady
	Barszcz czerwony z ziemniakami
Krokiety z kapustą słodką i kwaśną i pieczarkami
napój cytrynowo miodowy z imbirem
	Zupa pomidorowa z makaronem
ziemniaki puree
sos własny
kotlet De’volay
buraczki zasmażane
napój miętowo-jabłkowy 
	Zupa jarzynowa z ziemniakami
mix kasz
gulasz wieprzowo-wołowy w sosie własnym
ogórek kiszony 
surówka z selera I rodzynkami 
Woda z cytryną i miodem
	Zupa krem z selera
Ziemniaki
kotlet mielony
sosie własny
fasolka szparagowa
buraczki, 
Napój cytrynowo-imbirowy z miodem

	Zupa wiśniowa  
Ziemniaki z soczewicą
pulpeciki rybne 
Sos pomidorowy
Sałatka z ogórka kiszonego, kukurydzy, papryki I cebulki
kompot jablkowo-cytrynowy

	   Podwieczorek
	Kisiel owocowy na gęsto z jablkiem
pałeczka kukurydziana
herbata
	Mus truskawkowy z musli I jogurtem naturalnym
herbata
	Budyń waniliowy z sosem owocowym
plaster pomarańcza
herbata
	Serek waniliowy
paluch maślany
herbata
	Wafle przeładane powidłami I czekoladą
jabłko
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
