jadłospis od 23.01.2023 do 27.01.2023 r. 
	
	Poniedziałek
23.01.2023 r.
	Wtorek
24.01.2023 r.
	Środa
25.01.2023 r.
	Czwartek
26.01.2023 r.
	Piątek
27.01.2023 r.

	Śniadania 
	Bułka paryska z maslem
miód, powidla
serek wiejski
mleko/herbata

	Pieczywo mieszane z maslem
szynka wieprzowa  
jajko gotowane, szczypiorek, ogorek kiszony
kawa zbożowa/ herbata z cytryną I miodem
plaster pomarańcza
	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo mieszane z masłem
pasztet drobiowy z warzywami-wyrób własny
herbata rumiankowa
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z soczewica szynka gotowana
sałata, ogorek świezy,szczypiorek
bawarka/herbata koper włoski

	Chleb wiejski z masłem
pasta jajeczna ze szczypiorkiem
dżem
kawa inka z mlekiem/ herbata
banan

	Obiady
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami
spagetti  bolognesse
kompot wieloowocowy
	Zupa porowa z ziemniakmi
Ziemniakami
Potrawka z kurczaka z warzywami
woda z cytryna i miodem
	Zupa barszcz czerwony
Ziemniaki
kuleczki mięsne w sosie pieczeniowym
żurawina
surówka zmarchewki I chrzanu
woda z miętą  I cytyną
	Bulion z warzywami
ziemniaki 
gołąbki meksykańskie w sosie pomidorowym
fasolka szparagowa
kompot  wiśniowy
	Zupa grochowa z ziemniakami na wędzonce
Makaron pełnoziarnisty 
z twarogiem I masłem   
kompot jabłkowo -miętowy

	   Podwieczorek
	Jabłko pieczone z konfiturą
herbata mięta

	Mufina
herbata  owocowa
jabłko
	Wafle przekładane powidłami I czekoladą
herbata lipa

	Budyń czekoladowy
plaster pomarańczy
herbata rumiankowa
	Rogaliki drożdżowe herbata z hibiskusa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 30.01.2023 do 03.02.2023 r. 
	
	Poniedziałek
30.01.2023 r.
	Wtorek
31.01.2023 r.
	Środa
01.02.2023 r.
	Czwartek
02.02.2023 r.
	Piątek
03.02.2023 r.

	Śniadania 
	Pieczywo mieszane z masłem
ser żółty
natka pietruszki
dżem
kakao/herbata
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
schab pieczony – wyrób własny
ogórek kiszony, natka
kawa zbozowa z
powidla
mlekiem/herbata czarna z miodem I cytryną
mandarynka
	Zupa mleczna z kluskami lanymi
pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowo-szynkowa
kiełki, 
dżem
herbata 
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z soczewicy 
wedlina wieprzowa, jajko gotowane krojone, 
salata, szczypiorek
pomidor z mozarellą I oliwa
ogórek kiszony, 
bawarka/herbata
	Chleb wiejski z masłem
jajecznica  na maśle ze szczypiorkiem
powidła
kawa na mleku/herbata mietowa
jabłko


	Obiady
	Zupa krupnik z ziemniakami
ziemniaki 
kotlet drobiowo-kalafiorowy
mix sałat z pomidorem czerwoną cebulą I oliwą
napój miodowo-cytrynowy z imbirem
	Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami
makaron pełnoziarnistyw sosie śmietanowo-szpinakowym z kurczakiem
woda z imbirem I miodem
	Zupa neopolitańska
ziemniaki z soczewicą 
kotlet schabowy
sos własny
kapusta czerwona zasmażana
kompot jabłkowo-cytrynowy

	Bulion z warzywami
Kopytka 
gulasz wieprzowy z warzywami
ogórek kiszony
kompot owocowy
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki 
kotlet rybny
sos pomidorowy
surówka z kiszonej kapusty
napój cytrynowo—mietowy zmiodem
 

	   Podwieczorek
	Kasza manna z sokiem owocowym
herbata

	Kisiel z jabłkiem 
ciastko owsiane z miodem I bakaliami
herbata koper włoski

	Ciasto marchewkowe 
banan
herbata

	Ptasie mleczko cytrynowe
gorzka czekolada
herbata rumiankowa
	Bułeczka drożdzowa z kruszonka I lukrem
herbata lipowa


Lista alergenów:
mleko krowie
jajka
ryby
skorupiaki
zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
orzechy ziemne
soja
seler
