jadłospis od 23.05.2022 do 27.05.2022 r. 
	
	Poniedziałek
23.05.2022 r.
	Wtorek
24.05.2022 r.
	Środa
25.05.2022 r.
	Czwartek
26.05.2022 r.
	Piątek
27.05.2022 r.

	Śniadania 
	Rogal pszenny z masłem
serek Almette
Konfitura
Mleko/herbata
jabłko

	Pieczywo mieszane z masłem
Parówka z wody
Ketchup
Dżem
herbata z miodem I cytryną
marchewka do pochrupania

	Kluski lane na mleku
Pieczywo mieszane z masłem
Pasztet drobiowy-wyrób własny
natka pietruszki
ogórek małosolny 
Powidła
herbata z cytryna
jabłko

	Pieczywo mieszane z masłem
humus z ciecierzycy
wędlina drobiowa
kabanosy wieprzowe
sałata, pomidor, ogórek świeży, szczypiorek
Dżem
bawarka/herbata
	Pieczywo z masłem
pasta twarogowa, 
z zodkiewką i szczypiorkiem
powidła, 
kakao/herbata
liść kapusty

	Obiady
	Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami
łazanki z mięsem I kapustą
woda z cytryną miętą
I miodem 

	Zupa pomidorowa z makaronem
ziemniaki
pałka z kurczaka
Sos własny
sałata z jogurtem naturalnym
kompot wiśniowo-jabłkowy
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami
ziemniaki
bitka wieprzowa z szynki w sosie własnym
buraczki
kompot owocowy
	Zupa botwinka z ziemniakami
ziemniaki 
sos własny
roladka drobiowa z marchewką
surówka z  selera, rodzynki I śmietany
woda z mietą I cytryną
	Zupa krupnik z ziemniakami
Ziemniaki 
Kotlet rybny
sos pomidorowy
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot jabłkowo-miętowy

	   Podwieczorek
	Ciasto marchewkowe
plaster pomarańczy
Herbata z dzikiej róży
	Galaretka kostka z bitą śmietaną
herbata lipowa
	Ptasie mleczko z czekoladą
herbata rumiankowa
	Biszkopt z jabłkiem
herbata miętowa
	Ciasteczka Be-be
jabłko
kisiel do picia


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
