jadłospis od 25.04.2022 do 29.04.2022 r. 
	
	Poniedziałek
25.04.2022 r.
	Wtorek
26.04.2022 r.
	Środa
27.04.2022 r.
	Czwartek
28.04.2022 r.
	Piątek
29.04.2022 r.

	Śniadania 
	Płatki kukurydziane na mleku
Bułka grahamka z masłem
pasztet drobiowy
Natka pietruszki
powidła
herbata z miodem I cytryną
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta z makreli, 
serek ALMETTE, 
natka pietruszki, 
dżem
herbata z miodem I cytryną
jabłko

	Zupa mleczna z kaszą manną I żurawiną
pieczywo z masłem
kielbasa krakowska sucha, 
szczypiorek
Konfitura
Herbata lipowa

	Pieczywo mieszane z masłem
wędlina drobiowa, 
poledwica sopocka
sałatka (jajko gotowane, brokuł gotowany, ogórek konserwowy,papryka konserwowa, majonez)
ogórek świeży, sałata, szczypiorek, 
Dżem
bawarka/herbata
	Pieczywo z masłem
pasta twarogowo-szynkowa, 
rzodkiewka, szczypiorek, 
dżem, 
Kawa inka na mleku/herbata
jabłko, 


	Obiady
	Zupa kapuśniak z pomidorami I ziemniakami
Naleśniki z dżem, I polewą czekoladową
Napój miodowo-cytrynowy z imbirem

	Zupa grysikowa
Ziemniaki z soczewicą
Sos własny
Kotlet z piersi kurczaka panierowany 
sałata ze śzczypiorkiem, rzodkiewką i oliwa
kompot owocowy
	Krem pomidorowo-marchewkowy
ziemniaki
pieczeń rzymska
sos własny
surówka z pora jabłka I marchewki
kompot owocowy
	Zupa grochówka z ziemniakami
pierogi leniwe z cukrem I cynamonem
marchewka z ananasem I cytryną
	krupnik z ziemniakami
Ziemniaki
Kotlet rybny
sos pomidorowy
Surówka z ogórka kiszonego, kukurydzy I cebulki
kompot jabłkowy z goździkiem

	   Podwieczorek
	Pieczywo mieszne
z masłem
kabanosy
herbata miętowa
	Kisiel na gesto z jogurtem naturalnym
ciasteczka be-be
herbata rumiankowa-150g, 
	Babka kakaowa z cukrem pudrem
plaster pomarańczy
Herbata jaśminowa

	Galaretka truskawkowa kostka
gorzka czekolada
Herbata z cytryna I miodem
	Bułeczki drożdżowe
Herbata rumiankowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
