jadłospis od 26.12.2022 do 30.12.2022 r. 
	
	Poniedziałek
26.12.2022 r.
	Wtorek
27.12.2022 r.
	Środa
28.12.2022 r.
	Czwartek
29.12.2022 r.
	Piątek
30.12.2022 r.

	Śniadania 
	ŚWIĘTO
	Bulka śniadaniowa z masłem,
ser żółty 
miód
mleko/ herbata z cytryną I miodem
jablko

	pieczywo  z masłem, 
kiełbasa krakowska sucha 
natka pietruszki
konfitura
Herbata z cytryną
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta warzywna ze słonecznikiem
jajecznica na maśle ze szczypiorkiem
bawarka/ kawa z mlekiem
	Kanapki kolorowe 
pasta z makreli
ogórek,  szczypiorek), 
twaróg, dzem  
kakao/ herbata
jabłko

	Obiady
	ŚWIĘTO
	Zupa owocowa z jabł kiem
kopytka z sosem pieczarkowym
plaster buraka z ziołami
napój cytrynowy z goździkiem I miodem
	Kapuśniak z kiszonej I świeżej kapusty z pomidorami i ziemniakami
ziemniaki 
kotlet mielony
sos własny
marchewka kostka, groszek
kompot  z suszonych owoców
	Krem selerowo-jabłkowy kasza gryczana
gulasz wieprzowy z warzywami (ogórek kiszony, marcheww pietruszka, seler, por kukurydza) 
Napój cytrynowo-imbirowy 

	Zupa bulion z kaszą manną, 
Ziemniaki , 
wątróbka drobiowa z jabłkiem, 
surówka z ogórka kiszonego, kukurydzy I cebulki z oliwą
 kompot wieloowocowy

	   Podwieczorek
	ŚWIĘTO
	Jabłko pieczone ½
czekoladka kinder
herbata rumiankowa

	Placuszki proszkowe z cukrem pudrem
herbata jaśminowa
	Gofry z dżemem
herbata lipowa
	mufinki
pomarańcza 
herbata miętowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 02.01.2022 do 06.01.2022 r. 
	
	Poniedziałek
02.01.2022 r.
	Wtorek
03.01.2022 r.
	Środa
04.01.2022 r.
	Czwartek
05.01.2022 r.
	Piątek
06.01.2022 r.

	Śniadania 
	Zupa mleczna z makaronem
bułka grahamka z masłem
nutella wyrób własny
konfitura
herbata z cytryną
pomarańcza
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowo-szynkowa
natka pietruszki
Dżem
kawa z mlekiem/herbata
jabłko

	Płatki kukurydziane na mleku
pieczywo z masłem
szynka drobiowa, natka pietruszki 
powidla
Herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
sałatka z ryżem, szynką I kukurydza, 
pierś z kurczaka-wyrób własny
ogórek, szpinak, natka pietruszki
bawarka/herbata z cytryną
	ŚWIĘTO

	Obiady
	Zupa marchwianka na rosole z ziemniakami z ziemniaki
pulpety drobiowe z brokułem w sosie pomidorowym
ogórek kiszony czastka
kompot wieloowocowy
	Krupnik z ziemniakami
ziemniaki 
sos własny
kotlet schabowy panierowany
kapusta czerwona zasmażana
kompot  z suszonych owoców
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
mix kasz
kuleczki miesne 
sos pieczeniowy, 
żurawina, 
ogórek kiszony
Woda z cytryną i miodem
	Zupa wielowarzywna z ziemniakami
racuchy z jabłkiem I cukrem pudrem 
kompot wieloowocowy

	ŚWIĘTO

	   Podwieczorek
	Jabłecznik na kruchym cieście
herbata lipowa
	Kisiel na gęsto
flipsy, ciasteczka
herbata rumiankowa
	Ciasto marchewkowe
jablko
herbata z cytryną
	Deser budyń czekoladowy / kisiel
herbata z hibiskusa
	ŚWIĘTO


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
