jadłospis od 28.02.2022 do 04.03.2022 r. 
	
	Poniedziałek
28.02.2022 r.
	Wtorek
01.03.2022 r.
	Środa
02.03.2022 r.
	Czwartek
03.03.2022 r.
	Piątek
04.03.2022 r.

	Śniadania 
	Płatki kukurydziane na mleku
Bułka grahamka z masłem
powidła
Nutella-wyrób własny
herbata lipowa
owoc

	Pieczywo mieszane z masłem
Szynka jak ze wsi
Pasta z soczewicy
Sałata, rzodkiewka, szczypiorek, 
Ogórek kiszony
Kawa zbożowa na mleku/herbata
owoc

	Zupa mleczna z płatkami owsianymi I słonecznikiem
Pieczywo mieszane z masłem
miód
konfitura
herbata
owoc

	Pieczywo mieszane z masłem
sałata, szczypiorek, pomidor, rzodkiewka
filet z piersi kurczaka/ poledwica sopocka
pasta twarogowa ze szczypiorkiem
Dżem
bawarka/herbata

	Pieczywo z masłem
jajecznica na maśle ze szczypiorkiem
dżem
kakao/ herbata z miodem I cytryną
owoc

	Obiady
	Zupa kapuśniak mazurski z kaszą I ziemniakami
Ziemniaki z soczewicą
pulpety w sosie pomidorowym z warzywami
brokuł gotowany
kompot wiśniowy

	Zupa marchwianka z ziemniakami
ziemniaki puree
sos własny
piersi kurze
duszone warzywa (cukinia, cebula, fasolka szparagowa, olej, czosnek), 
natka pietruszki
kompot wieloowocowy
	Zupa jogórkowa z ziemniakami
kopytka
sos pieczarkowy
surówka z pora z jablkiem i marchewką
Napój cytrynowo-imbirowy z miodem

	Krem pomidorowo-marchewkowy
puree
kotlet schabowy panierowany
sos własny
kapusta biała zasmażana
plaster buraka
kompot
	Rosól z makaronem
Ziemniaki z soczewicą
kotlet mielony rybny  w sosie pomidorowym
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot jabłkowo-miętowy

	   Podwieczorek
	Ciasteczka owsiane- wyrób własny
sok przecierowy jabłko-marchew
	Kisiel z tartym jablkiem
flipsy kukurydziane
herbata
	Kanapki kolorowe ( ser żółty, szynka gotowana, jajko, sałata, pomidor, szczypiorek
herbata
	Bułeczki drożdżowe z tkruszonką
owoc
herbata

	Mus jabłkowo-bananowy
z czekoladą
rurka waflowa
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 07.03.2022 do 11.03.2022 r. 
	
	Poniedziałek
07.03.2022 r.
	Wtorek
08.03.2022 r.
	Środa
09.03.2022 r.
	Czwartek
10.03.2022 r.
	Piątek
11.03.2022 r.

	Śniadania 
	rogal z masłem
ser kozi, 
konfitura
miód
ciepłe mleko/herbata
owoc

	Pieczywo mieszane z masłem
kielbasa krakowska sucha
natka pietruszki, 
ogórek kiszony
Dżem
Bawarka/herbata
mix papryk

	Zupa mleczna z kaszą jaglaną z rodzynkami
Bułka paryska z masłem
pasztet drobiowy-wyrób własny
szczypiorek
Rzodkiewka
Herbata
owoc
	Pieczywo mieszane z masłem
Wędlina drobiowa
Kabanosy
pasta z awokado
sałata, ogórek świeży, pomidor
bawarka/herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
paprykarz
Ser żółty
Natka pietruszki
Powidła
Kawa inka na mleku/herbata
owoc

	Obiady
	Zupa porowa z ziemniakami
makaron spagetti z mięsem i sosem bologneze
napój miodowo cytrynowy z imbirem

	Zupa grysikowa
Ziemniaki puree
sos własny
pałeczka z kurczaka
buraczki, 
surówka z pora marchewki I jabłka
kompot

	Barszcz ukraiński z ziemniakami
Ziemniaki
klop wieprzowy opikany w sosie własnym, 
sałatka z ogóreka kiszonego, cebulki, kukurydzy I papryki
Woda z cytryną i miodem
	Zupa owocowa
Ziemniaki z soczewicą
paluszki rybne 
Sos pomidorowy
surówka z kapusty kiszonej
kompot
	Zupa grochowa z ziemniakami
naleśniki z sekiem waniliowym,  brzoskwiniami i polewą czekoladową/ dżem
Napój z cytrynowy z imbirem i miodem

	   Podwieczorek
	Ciasto marchewkowe z cukrem pudrem
owoc
herbata 
	Ptasie mleczko
banan
Herbata
	Biszkopt z galaretką
owoc
herbata
	Budyń czekoladowy
owoc
herbata
	Koktail jogurtowy z truskawkami
pałeczki kukurydziane
herbata



Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
