jadłospis od 28.02.2022 do 01.03.2022 r. 
	
	Poniedziałek
28.03.2022 r.
	Wtorek
29.03.2022 r.
	Środa
30.03.2022 r.
	Czwartek
31.03.2022 r.
	Piątek
01.04.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka maślana z masłem
Konfitura
miód
kakao/herbata lipowa
pomarańcza

	Pieczywo mieszane z masłem
Pasta z makreli 
natka pietruszki
Ogórek kiszony
ser biały plastry
dżem
Kawa zbożowa na mleku/herbata

	Zupa mleczna z makaronem
Pieczywo mieszane z masłem
Pasztet wieprzowy-wyrób własny
rzodkiewka, szczypiorek, 
Powidła
herbata
gruszka
	Pieczywo mieszane z masłem
polędwica sopocka
filet z kurczaka
ser żółty, 
jajko gotowane
sałata, szczypiorek, 
pomidor z cebulką I oliwa
ogórek, Dżem
bawarka/herbata
	Pieczywo z masłem
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem I rzodkiewką
powidła
Kawa zbożowa na mleku/herbata
marchewka do pochrupania

	Obiady
	Zupa barszcz biały z ziemniakami
makaron pełnoziarnisty z musem truskawkowym
woda z cytryną I miodem
	Zupa krupnik z ziemniakami
ziemniaki z soczewicą
roladki wieprzowe z ogórkiem kiszonym
Sos własny
kapusta czerwona zasmażana
kompot z czarnej porzeczki i jabłka
	Zupa krem pomidorowo-marchewkowy
ziemniaki
sos własny
bioderko drobiowe nadziewane mięsem mielonym
Groszek z marchewką 
napój cytrymowy z imbirem
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
kasz pęczak
kuleczki miesne wieprzowe w sosie pieczeniowym
Surówka z rzepy I jabłka
żurawina
Kompot owocowy
	Zupa bulionowa z warzywami
Ziemniaki
sos pomidorowy
kotlet rybny
surówka z kiszonej kapusty
Napój cytrynowo-imbirowy 

	   Podwieczorek
	Pieczywo orkiszowe z masłem
parówki w sosie pomidorowo-keczupowym
herbata z cytryną I miodem
	Ptasie mleczko cytrynowe
ciasteczka z czarnuszką
herbata koperkowa
	Ciasto czekoladowe
jabłko
herbata

	Kisiel na gęsto z jogurtem naturalnym
owoc
herbata mietowa
	Muffiny
jabłko
Herbata z cytryną 


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
