jadłospis od 29.05.2023 do 02.06.2023 r. 
	
	Poniedziałek
29.05.2023 r.
	Wtorek
30.05.2023 r.
	Środa
31.05.2023 r.
	Czwartek
01.06.2023 r.
	Piątek
02.06.2023 r.

	Śniadania 
	Platki kukurydziane z mlekiem
bulka grahamka z masłem
rzodkiewka, szczypiorek
konfitura
herbata z cytryną

	pieczywo mieszane z masłem
parówka
natka pietruszki 
sos keczupowo-musztardowy
dżem
kawa z mlekiem/ herbata
marchewka
	Zupa z kaszą manną I żurawiną
Rogal pszenny z z masłem
serek ALMETTE
natka pietruszki
powidła
herbata

	Kanapki kolorowe
Pieczywo mieszane z masłem
pasta z makreli z natką pietruszki
wędlina wieprzowa, 
ogórek świeży, pomidor,   sałata, szczypiorek
dżem
bawarka/herbata
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowa ze szczypiorkiem rzodkiewką,
Powidła
Kawa zbozowa na mleku/herbata


	Obiady
	Zupa ogórkowa z  ziemniakami
naleśniki z serkiem waniliowym i czekoladą
napój miętowy z miodem
	Zupa pomidorowa z ryżem
ziemniaki
sos własny
kotleciki mielone z kalafiorem
ogórk małosolny cząstka
kompot owocowy
	Kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami I pomidorami
mix kasz
bitka wieprzowa w sosie własnym
sałata z rzodkiewką,  koperkiem I oliwą
woda z miodem I imbirem
	Rosół z makaronem
frytki
nugetsy
keczup
surówka ze świeżej kapusty z koperkiem
kompot owocowy
	Zupa owocowa z makaronem
ziemniaki
sos pomidorowy
kotlet rybny
sałatka z ogórka małosolnego, kukurydzy I cebulki
woda z mietą

	   Podwieczorek
	sałatka  owocowa
(banan, abruz , kiwi)
ciasteczka z czarnuszką
herbata lipowa
	Babka marmurkowa z lukrem
Herbata rumiankowa

	Sok przecierowy jabłko-marchew-banan
ciasteczka owsiane- wyrób własny
	Lody
ciasteczka mix
woda z cytryną
	Herbatniki maślane
Arbuz cząstka
Herbata napar z lipy


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
jadłospis od 05.06.2023 do 09.06.2023 r. 
	
	Poniedziałek
05.06.2023 r.
	Wtorek
06.06.2023 r.
	Środa
07.06.2023 r.
	Czwartek
08.06.2023 r.
	Piątek
09.06.2023 r.

	Śniadania 
	Płatki owsiane ze słonecznikiem
pieczywo mieszane z masłem
pomidor, szczypiorek,
Konfitura
herbata z cytryną banan

	Pieczywo mieszane z masłem
kiełbasa krakowska sucha
natka pietruszki, 
ogórek nałosolny
Dżem
kawa z mlekiem/herbata z miodem I cytryną

	Kluski lane na mleku
Pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowo-jajeczna z papryką
ogórek świeży, szczypiorek
Powidła
herbata z cytryna I miodem
	Święto
	Pieczywo z masłem
dżem, 
miód
mleko/herbata
marchewka

	Obiady
	Barszcz czerwony  z ziemniakami
makaron pelnoziarnisty z kurczakiem I sosem śmitanowo-szpinakowym 
napój cyrynowy z miodem

	Zupa wielowarzywna z ziemniakami
ziemniaki puree
klopsiki wieprzowe mielone z marchewką
Sos pomidorowy
sałata z koperkiem i oliwą
kompot wiśniowo-jabłkowy
	Zupa grysikowa z kaszą manną
ziemniaki z soczewicą
kotlet schabowy
sos własny
mizeria
kompot owocowy
	Święto
	Zupa porowa z ziemniakami 
placuszki proszkowe z cukrem pudrem
napój cytrynowy z miodem


	   Podwieczorek
	chałka z masłem
herbata z dzikiej róży
	Wafle przekładane powidłami I czekoladą
herbata owocowa
	Bułeczki drożdżowe z truskawką
herbata 
	Święto
	banan
herbata


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
seler
