jadłospis od 30.05.2022 do 03.06.2022 r. 
	
	Poniedziałek
30.05.2022 r.
	Wtorek
31.05.2022 r.
	Środa
01.06.2022 r.
	Czwartek
02.06.2022 r.
	Piątek
03.06.2022 r.

	Śniadania 
	Bułka grahamka z masłem
miód
dżem jogodowy
ciepłe mleko/herbata
banan

	Pieczywo mieszane z masłem
kanapki wiosenne
wędlina drobiowa, 
ser żółty, jajko
sałata, szczypiorek, 
pomidor, 
kawa zbożowa na mleku / herbata
jabłko

	Zupa mleczna z płatkami owsianymi I bananem
pieczywo mieszane z masłem
powidła, 
miód
Herbata 
jabłko
	Pieczywo mieszane z masłem
pasta twarogowa
Wędlina drobiowa
schab pieczony
sałata z ogórkiem, rzodkiewka I szczypiorkiem
dżem
bawarka/herbata

	Pieczywo mieszane z masłem
jajecznica ze szczypiorkiem
Powidła
bawarka/herbata
marchewka do pochrupania

	Obiady
	Zupa kapuśniak z młodej kapusty
Ziemniaki
sos własny
Kotlet mielony
buraczki
kompot owocowy

	Zupa wielowarzywna z ziemniakami
kasza pęczak
gulasz wieprzowy z warzywami
ogórek małosolny
kompot  z czarnej porzeczki i jabłka
	Rosół z makaronem
frytki, 
gyros z kurczaka
dip czosnkowy
surówka z młodej kapusty I koperku
Woda z cytryną I miodem
	Zupa szczawiowa z ziemniakami
makaron pełnozianisty z truskawkami
napój cytrynowo-miętowy
	Zupa owocowa 
ziemniaki
sos pomidorowy
pulpety
ogórek małosolny
kompot jabłkowy z goździkiem 

	   Podwieczorek
	Wafle andryty przekładane powidłami I czekolada
herbata miętowa
	mufinki
Herbata jaśminowa

	Lody, 
Flipsy kukurydziane
soczek
	Ciasteczka owsiane -wyrób własny
czekolada gorzka
herbata rumiankowa
	Gofry z cukrem pudrem
Herbata mietowa


Lista alergenów:
· mleko krowie
· jajka
· ryby
· skorupiaki
· zboża zawierające gluten ( pszenica, owies, jęczmień, żyto)
· orzechy drzewne (laskowe, włoskie, nerkowca, makadamie, pekan, pistacjowe, brazylijskie, migdały)
· orzechy ziemne
· soja
· seler
